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冬こそ長野へ行こう

結局、旅行系アプリって
なに使ってる？

始める、美術館巡り

ニッポンの温泉事情

I love NAGANO!

nice onsen

編

集部
おすすめ

シーン別
キャリーケース
ベスト５

こんなご時世だからこそ

本当に行くべき旅先を本気で選び抜いた

厳選トリップ特集

ON



温
泉
街
と
し
て
も
賑
わ
う
諏
訪
市

地
酒
を
つ
か
っ
た
、
地
酒
風
呂
や

歴
史
の
長
い
温
泉
に
使
っ
て
旅
の

疲
れ
を
癒
そ
う
。

ち
な
み
に
今
回
の
信
州
特
集
で
は
あ
え
て
王
道
か
ら
外

れ
て
新
し
い
発
見
が
で
き
そ
う
な
ス
ポ
ッ
ト
を
選
ん
で

み
ま
し
た
。
い
か
が
で
し
た
か
？
行
っ
て
み
た
い
場
所

は
見
つ
か
り
ま
し
た
か
？
実
は
編
集
部
の
長
野
県
出
身

ガ
ー
ル
が
今
回
の
特
集
を
組
ま
せ
て
頂
き
、
地
元
愛
を

詰
め
込
ん
だ
特
集
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

長
野
に
は
、
ま
だ
ま
だ
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
や
遊
び
が

あ
り
ま
す
。
冬
だ
か
ら
こ
そ
感
じ
ら
れ
る
そ
の
魅
力
に

虜
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
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春
夏
秋
冬
、
魅
力
的
！

八ヶ岳 ( やつがたけ ) は
日本百名山の一つであり
神話もある神秘的な存在

神 の 宿 る 場 所

万治の石仏

諏訪大社

様々な謎多き石仏。
近年では首の伸びる
石仏として注目を集
めた。独自のお参り
方法もあり、ミステ
リアスなのにどこか
惹かれてしまう。

↑写真は下社秋宮

長野県の諏訪湖の周辺に４箇所の境内地を
もつ神社。春宮、秋宮、上社、下社の４箇
所があり、全国に約２５，０００社ある諏
訪神社の総本社。７年に一度、奇祭の一つ
「御柱祭」と呼ばれる祭が地元民と観光客
を熱く賑わす。

長
野
県
の
こ
と

　
　

も
っ
と
知
り
た
い
？

標
高
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
に

囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
長
野
県
で
す
が

観
光
地
と
し
て
も
い
く
つ
も
の
魅
力
に

溢
れ
て
い
ま
す
。
夏
は
避
暑
地
と
し
て

冬
は
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
夢
中
に

な
れ
る
。
ど
ん
な
季
節
で
も
温
泉
と
の

相
性
は
バ
ッ
チ
リ
で
す
。
そ
ん
な
長
野

で
す
が
、
た
だ
広
く
、
自
然
が
豊
か
な

だ
け
で
な
く
地
元
な
ら
で
は
の
個
人
経

営
を
さ
れ
て
い
る
カ
フ
ェ
が
あ
っ
た
り

お
し
ゃ
れ
な
古
着
屋
さ
ん
が
あ
っ
た
り

と
若
者
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ

ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
な
が
ら
、
地
元
の
人
と
触
れ
合

い
、
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
そ
ん
な
旅
も
最

高
な
は
ず
。

他
に
も
、
長
野
県
は
日
本
で
一
番
寿
命

が
長
い
県
と
し
て
も
有
名
で
す
が
、
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？
味
だ
け
で
な
く
健

康
に
も
良
い
食
事
、
食
材
た
ち
、
ご
長

者
の
知
恵
、
澄
み
渡
っ
た
空
気
、
自
然

と
共
に
育
ま
れ
た
そ
の
歴
史
は
長
野
県

の
魅
力
を
更
に
輝
か
せ
る
。
老
後
の
拠

点
に
と
移
住
す
る
人
も
少
な
く
な
い
。

確
か
に
自
然
豊
か
な
土
地
で
健
康
的
に

過
ご
せ
た
ら
素
晴
ら
し
い
余
生
で
す
よ

ね
。
旅
行
に
行
く
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
暮

ら
す
場
所
と
し
て
も
人
気
な
長
野
県
、

今
も
残
り
少
な
い
中
の
旅
行
は
、
信
州

で
決
ま
り
！

有形文化財建造物として
歴史深い場所がたくさん

あるよ！

美味しいお蕎麦で
　　　　お腹も満足♪

↑冬季に凍る諏訪湖

信州と神話
信州にはその土地、それぞれに

言い伝えられがあり興味深い話ばかり。
例えば諏訪湖は「御神渡り」という現象があり
これは神様の足跡なんだとか。旅のお供に

伝説巡りもしてみては？
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長
野
特
集

始
ま
る
よ
！

人間だけでなく動物も癒しを求め
温泉を訪れる

雄大な土地を誇る長野県

人の温かさと自然からの

恩恵で身も心もホッと安

らぐ。そんな場所で冬だ

からこそ感じられる魅力

をご紹介！

ま
だ
気
づ
い
て
い
な
い

長
野
県
の
魅
力

冬
は

信
州
で

　
　
と
一
息

ホッ

阿
弥
陀
岳(

あ
み
だ
だ
け)

は
八
ヶ
岳
の
南
部
に

位
置
し
、
標
高
は 

２
８
０
５
メ
ー
ト
ル
。
長
野

県
諏
訪
村
と
同
茅
野
市
と
の
境
に
あ
た
る
山
。

阿
弥
陀
岳


